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§ 1. Postanowienia ogdine
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Regulamin okresla zasady korzystania ze Studia Personalnego ModemGym (dalej: ,,Studio ModemGym”).
Kazdy klient korzystajgcy z ustug Studia jest zobowigzany do zapoznania sie z niniejszym Regulaminem i przestrzegania jego postanowien.

§ 2. Zasady korzystania z ustug
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Odwotanie lub przetozenie umdwionego treningu personalnego mozliwe jest najpdZniej na 24 godziny przed planowanym rozpoczeaem treningu.
W przypadku odwotania lub przetozenia treningu pdzniej niz 24 godziny przed jego rozpoczeciem, trening uznawany jest za odbyty i zostaje
odliczony od wykupionego pakietu, co skutkuje jego przepadnigciem.
Studio ModermGym nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione w szatni lub na terenie Studia. Klientéw zacheca sie do
korzystania z szafek zamykanych na klucz.
Warunkiem dopuszczenia do udziatu w treningach personalnych jest ztozenie wypetionego i wtasnorecznie podpisanego przez Uczestnika
oswiadczenia o:

1.  braku przeciwwskazah medycznych do udziatu w treningach i o podjeciu treningu na wiasng odpowiedzialnos¢,

2. posiadaniu waznego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw (NNW),

3. zapoznaniu sie z trescig niniejszego regulaminu i zaakceptowaniu go.
Kazdy trening personalny trwa 60 minut.
Optate za trening Uczestnik jest zobowigzany uiscic¢ z géry, najpdzniej w chwili rozpoczecia treningu, zgodnie z obowigzujagcym cennikiem lub po
wykorzystaniu pakietu treningowego, zgodnie z wczesniejszymi indywidualnymi ustaleniami.
Optaty mozna dokonac w formie wptat gotéwkowych lub przelewem na rachunek bankowy. Optata na rachunek bankowy winna by¢ dokonana w
takim czasie, by Trener miat mozliwos¢ sprawdzenia dokonania wptaty, albo Uczestnik winien dysponowac w chwili treningu potwierdzeniem
dokonania wpfaty, celem okazania na prosbe Trenera.
Trener zastrzega sobie prawo do odwotania lub przesuniecia treningdéw z powoddw osobistych.
Jezeli Trener odwotuje trening, zobowigzuije sie do przeprowadzenia go w innym terminie dogodnym dla obu stron.
Uczestnik i Trener zobowigzujg sie do punktualnego stawienia sie na umdwiony termin treningu.
W przypadku spdznienia Uczestnika, czas treningu bedzie krétszy o czas spdznienia.
W przypadku spdznienia Trenera, Trener ma obowigzek wykonac trening w petnym wymiarze czasu okreslonym w zawartej umowie.
Uczestnik ma obowigzek zgtosi¢ Trenerowi kazde problemy fizyczne majgce bezposredni lub posredni wptyw na przebieg treningu, a szczegdlnie
dolegliwosci, ktére pojawiaja sie w trakcie jego trwania.
Uczestnik zobowigzany jest zgtosi¢ Trenerowi wszystkie urazy wynikte podczas treningu. W przypadku zaniechania natychmiastowego zgtoszenia
urazu, wylgczona jest wszelka odpowiedzialnos¢ Studia ModemGym, Wiasciciela, Treneréw oraz innych oséb prowadzacych zajecia.
Uczestnik w trakcie trwania treningu zobowigzuije sie do wspdtpracy z Trenerem, a takze do przestrzegania wszelkich zalecen oraz wykonywania
polecen Trenera. Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki niewykonania jego zalecen oraz polecen przez Uczestnika. Trener jak réwniez inne
osoby prowadzgce zajecia nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody na osobie Uczestnika, w szczegdlnosci za urazy oraz powiktania
zdrowotne, jezeli nie wynikajg one z ich winy.
W przypadku ujawnienia sie nietypowych dolegliwosci Uczestnika podczas treningu, moze on zostac poproszony o dodatkowa konsultacje lekarska.
W szczegdlnych przypadkach treningi moga zostacé zawieszone do czasu postawienia przez lekarza diagnozy.
Podczas uczestnictwa w zajeciach zabronione jest palenie tytoniu, spozywanie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych. Zabronione jest
przebywanie w stanie nietrzezwosci w Studio ModernGym pod rygorem wykluczenia z treningu. Osobie wykluczonej z treningu z wyzej
wymienionych powoddw nie przystuguje zwrot wniesionych opfat.
Uczestnik zobowigzuje sie do korzystania z rzeczy stanowigcych wyposazenie Studia ModemGym w sposéb do tego przeznaczony, zgodnie z
zaleceniami Trenera. Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ materialng za zniszczone lub uszkodzone mienie w Studio ModemGym.
W przypadku nieumyslnego uszkodzenia sprzetu, klient jest zobowigzany do niezwtocznego poinformowania personelu Studia. Niepoinformowanie
0 uszkodzeniu sprzetu lub umysine jego zniszczenie skutkuje obcigzeniem klienta kosztami naprawy, badzZ zakupu nowego sprzetu.
Rejestrowanie dzwieku, flmowanie i fotografowanie zajec bez zgody Trenera jest zabronione.
Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginione lub zniszczone mienie Uczestnika zajec.
Trener zastrzega sobie prawo do Wprowadzania zmian w regulaminie treningéw i oSwiadczeniu.
Kazde niezastosowanie sie do regulaminu moze by¢ podstawg do rozwigzania wspdtpracy miedzy Trenerem a Uczestnikiem.

§ 3. Pakiety treningowe i zajeciowe
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Zakup pakietu treningéw, zajec lub innej formy wspdipracy ze Studiem oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.
Wykupione pakiety treningdw lub zaje¢ sa wazne przez okres wskazany podczas zakupu.
Czas na realizacje pakietu wynosi 2 miesigce od pierwszego spotkania. Po uptywie tego czasu, niewykorzystane treningi przepadaja.

§ 4. Publikacja wizerunku
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Kupuijac pakiet treningdw, pakiet zajec lub podejmujac wspdtprace ze Studiem, klient wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku w mediach
spotecznosciowych oraz materiatach promocyjnych Studia.

W przypadku braku zgody na publikacje wizerunku, klient zobowigzany jest do poinformowania w formie pisemnej personelu Studia przed
rozpoczeciem wspétpracy.

§ 5. Zasady korzystania z sifowni
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Kazdy klient ma obowigzek korzystania z wtasnego recznlka podczas treningu na sprzecie, aby zapewnlc higiene i komfort innym uzytkownikom.
Sprzet nalezy odktadac na swoje miejsce po zakonczeniu ¢wiczen. Dotyczy to zaréwno wolnych ciezardw, jak i innego sprzetu treningowego.

Klient zobowigzany jest do zgtaszania wszelkich usterek sprzetu lub innych problemdw technicznych personelowi Studia.

W przypadku nieumyslnego uszkodzenia sprzetu, klient jest zobowigzany do niezwtocznego poinformowania personelu Studia. Niepoinformowanie
0 uszkodzeniu sprzetu lub umysine jego zniszczenie skutkuje obcigzeniem klienta kosztami naprawy, badz zakupu nowego sprzetu.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. W razie watpliwosci, jak
prawidtowo uzywac sprzetu, nalezy skonsultowac sie z instruktorem.

Klientéw obowigzuje odpowiedni stréj sportowy i obuwie na zmiane. Korzystanie z sitowni w nieodpowiednim stroju lub bez zmiany obuwia jest
zabronione.

Zabrania sie wnoszenia i spozywania jedzenia na terenie sitowni. Dozwolone jest wytgcznie picie napojéw w zamknietych butelkach.
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IMIQ i NAZWISKO: ...t
Data urodzenia: ........................

Numer telefonu Uczestnika @ c.eeevveeeeeceeeeeecneeeennen,

Adres e-mail Uczestnika @ ...coovevivvveeininveecinneecnnnnnnn

ROAZA] ZAJEC: .ttt ettt sttt s sa e

OSWIADCZENIE
Niniejszym oswiadczam, iz:
1. Posiadam petng zdolnos$¢ (brak przeciwwskazan medycznych) do udziatu w treningach i
biore w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos$¢ / na odpowiedzialnos¢ opiekuna prawnego®,
2. Posiadam wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW) na caty
okres trwania treningéw, zajec.
3. Zapoznatem sie / zapoznatam sie z regulaminem Studia Personalnego ModernGym i w
petni go akceptuje.
4. Wyrazam zgode na udziat Uczestnika w treningach pod nadzorem opiekuna prawnego /
bez nadzoru opiekuna prawnego*
*dotyczy tylko Uczestnika nieletnieg0o .......cvocivieiirreineeeeee e

data i czytelny podpis Uczestnika



