
Regulamin Studia Personalnego ModernGym Angelika Jabłoniak

§ 1. Postanowienia ogólne
1. Regulamin określa zasady korzystania ze Studia Personalnego ModernGym (dalej: „Studio ModernGym”).
2. Każdy klient korzystający z usług Studia jest zobowiązany do zapoznania się z niniejszym Regulaminem i przestrzegania jego postanowień.

§ 2. Zasady korzystania z usług
1. Odwołanie lub przełożenie umówionego treningu personalnego możliwe jest najpóźniej na 24 godziny przed planowanym rozpoczęciem treningu.
2. W przypadku odwołania lub przełożenia treningu później niż 24 godziny przed jego rozpoczęciem, trening uznawany jest za odbyty i zostaje 

odliczony od wykupionego pakietu, co skutkuje jego przepadnięciem.
3. Studio ModernGym nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy osobiste pozostawione w szatni lub na terenie Studia. Klientów zachęca się do 

korzystania z szafek zamykanych na klucz.
4. Warunkiem dopuszczenia do udziału w treningach personalnych jest złożenie wypełnionego i własnoręcznie podpisanego przez Uczestnika 

oświadczenia o:
1. braku przeciwwskazań medycznych do udziału w treningach i o podjęciu treningu na własną odpowiedzialność,
2. posiadaniu ważnego ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW),
3. zapoznaniu się z treścią niniejszego regulaminu i zaakceptowaniu go.

5. Każdy trening personalny trwa 60 minut.
6. Opłatę za trening Uczestnik jest zobowiązany uiścić z góry, najpóźniej w chwili rozpoczęcia treningu, zgodnie z obowiązującym cennikiem lub po 

wykorzystaniu pakietu treningowego, zgodnie z wcześniejszymi indywidualnymi ustaleniami.
7. Opłaty można dokonać w formie wpłat gotówkowych lub przelewem na rachunek bankowy. Opłata na rachunek bankowy winna być dokonana w 

takim czasie, by Trener miał możliwość sprawdzenia dokonania wpłaty, albo Uczestnik winien dysponować w chwili treningu potwierdzeniem 
dokonania wpłaty, celem okazania na prośbę Trenera.

8. Trener zastrzega sobie prawo do odwołania lub przesunięcia treningów z powodów osobistych.
9. Jeżeli Trener odwołuje trening, zobowiązuje się do przeprowadzenia go w innym terminie dogodnym dla obu stron.
10. Uczestnik i Trener zobowiązują się do punktualnego stawienia się na umówiony termin treningu.
11. W przypadku spóźnienia Uczestnika, czas treningu będzie krótszy o czas spóźnienia.
12. W przypadku spóźnienia Trenera, Trener ma obowiązek wykonać trening w pełnym wymiarze czasu określonym w zawartej umowie.
13. Uczestnik ma obowiązek zgłosić Trenerowi każde problemy fizyczne mające bezpośredni lub pośredni wpływ na przebieg treningu, a szczególnie 

dolegliwości, które pojawiają się w trakcie jego trwania.
14. Uczestnik zobowiązany jest zgłosić Trenerowi wszystkie urazy wynikłe podczas treningu. W przypadku zaniechania natychmiastowego zgłoszenia 

urazu, wyłączona jest wszelka odpowiedzialność Studia ModernGym, Właściciela, Trenerów oraz innych osób prowadzących zajęcia.
15. Uczestnik w trakcie trwania treningu zobowiązuje się do współpracy z Trenerem, a także do przestrzegania wszelkich zaleceń oraz wykonywania 

poleceń Trenera. Trener nie ponosi odpowiedzialności za skutki niewykonania jego zaleceń oraz poleceń przez Uczestnika. Trener jak również inne 
osoby prowadzące zajęcia nie ponoszą odpowiedzialności za jakiekolwiek szkody na osobie Uczestnika, w szczególności za urazy oraz powikłania 
zdrowotne, jeżeli nie wynikają one z ich winy.

16. W przypadku ujawnienia się nietypowych dolegliwości Uczestnika podczas treningu, może on zostać poproszony o dodatkową konsultację lekarską. 
W szczególnych przypadkach treningi mogą zostać zawieszone do czasu postawienia przez lekarza diagnozy.

17. Podczas uczestnictwa w zajęciach zabronione jest palenie tytoniu, spożywanie alkoholu lub innych środków odurzających. Zabronione jest 
przebywanie w stanie nietrzeźwości w Studio ModernGym pod rygorem wykluczenia z treningu. Osobie wykluczonej z treningu z wyżej 
wymienionych powodów nie przysługuje zwrot wniesionych opłat.

18. Uczestnik zobowiązuje się do korzystania z rzeczy stanowiących wyposażenie Studia ModernGym w sposób do tego przeznaczony, zgodnie z 
zaleceniami Trenera. Uczestnik ponosi odpowiedzialność materialną za zniszczone lub uszkodzone mienie w Studio ModernGym.

19. W przypadku nieumyślnego uszkodzenia sprzętu, klient jest zobowiązany do niezwłocznego poinformowania personelu Studia. Niepoinformowanie 
o uszkodzeniu sprzętu lub umyślne jego zniszczenie skutkuje obciążeniem klienta kosztami naprawy, bądź zakupu nowego sprzętu.

20. Rejestrowanie dźwięku, filmowanie i fotografowanie zajęć bez zgody Trenera jest zabronione.
21. Trener nie ponosi odpowiedzialności za zaginione lub zniszczone mienie Uczestnika zajęć.
22. Trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie treningów i oświadczeniu.
23. Każde niezastosowanie się do regulaminu może być podstawą do rozwiązania współpracy między Trenerem a Uczestnikiem.

§ 3. Pakiety treningowe i zajęciowe
1. Zakup pakietu treningów, zajęć lub innej formy współpracy ze Studiem oznacza akceptację niniejszego Regulaminu.
2. Wykupione pakiety treningów lub zajęć są ważne przez okres wskazany podczas zakupu.
3. Czas na realizację pakietu wynosi 2 miesiące od pierwszego spotkania. Po upływie tego czasu, niewykorzystane treningi przepadają.

§ 4. Publikacja wizerunku
1. Kupując pakiet treningów, pakiet zajęć lub podejmując współpracę ze Studiem, klient wyraża zgodę na publikację swojego wizerunku w mediach 

społecznościowych oraz materiałach promocyjnych Studia.
2. W przypadku braku zgody na publikację wizerunku, klient zobowiązany jest do poinformowania w formie pisemnej personelu Studia przed 

rozpoczęciem współpracy.
§ 5. Zasady korzystania z siłowni

1. Każdy klient ma obowiązek korzystania z własnego ręcznika podczas treningu na sprzęcie, aby zapewnić higienę i komfort innym użytkownikom.
2. Sprzęt należy odkładać na swoje miejsce po zakończeniu ćwiczeń. Dotyczy to zarówno wolnych ciężarów, jak i innego sprzętu treningowego.
3. Klient zobowiązany jest do zgłaszania wszelkich usterek sprzętu lub innych problemów technicznych personelowi Studia.
4. W przypadku nieumyślnego uszkodzenia sprzętu, klient jest zobowiązany do niezwłocznego poinformowania personelu Studia. Niepoinformowanie 

o uszkodzeniu sprzętu lub umyślne jego zniszczenie skutkuje obciążeniem klienta kosztami naprawy, bądź zakupu nowego sprzętu.
5. Korzystanie ze sprzętu powinno odbywać się zgodnie z jego przeznaczeniem oraz z zachowaniem zasad bezpieczeństwa. W razie wątpliwości, jak 

prawidłowo używać sprzętu, należy skonsultować się z instruktorem.
6. Klientów obowiązuje odpowiedni strój sportowy i obuwie na zmianę. Korzystanie z siłowni w nieodpowiednim stroju lub bez zmiany obuwia jest 

zabronione.
7. Zabrania się wnoszenia i spożywania jedzenia na terenie siłowni. Dozwolone jest wyłącznie picie napojów w zamkniętych butelkach.




